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Rapor goérinimi: Genel durum Seans: 2021-02-10 19:09:04
Ad Soyad patient patient Cinsiyet: Erkek
P |.| Dengesizlik orani (pH i¢ sistem):

Hiicrelerdeki ortalama alkalin reaksiyon
derecesi

Genel durum:
tatmin edici

Sistemin genel durumu:

Kan dolagim sistemi
Minimum ihlaller

Sindirim sistemi
Minimum ihlaller

Uriner sistem
Orta ihlaller

Endokrin sistem
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BAGISIKLIK SISTEMi
Minimum ihlaller
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Orta ihlaller

Kas-iskelet sistemi
Orta ihlaller

Lenfatik sistem
Orta ihlaller

47

Dis ortamdaki hasar faktérlerine karsi genel Otonom sinir sistemi tirii

| Esd
direng {6}' ns parasempatik béliimiiniin tonusu

biyopatojenik faktorlere karsi direng yiikseliyor
ortalama

Merkezi sinir sistemi IG Viicudun reaktivite derecesi
norm \ Normal durum

7

/s

Bu rapor, viicudun 47 organ ve sisteminin bir diyagramina dayanmaktadir. Diyagramin her satiri, vilcudun belirli organlari ve sistemleri ile iligkilidir ve genel gériinimii ortalama olarak gésterir.
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Seans: 2021-02-10 19:09:04

Rapor gérunimu: Cizge

Ad Soyad patient patient

hiperfonksiyon  hiperfonksiyon hiperfonksiyon
belirgin ifade orta derecede
ifade edilir

hiperfonksiyon
hafiftir

Cinsiyet: Erkek

norm

hafif ifade

hipofonksiyon

hipofonksiyon
orta derecede

hipofonksiyon
ifade

hipofonksiyon
belirgin

ifade edilir

23212000000010302110001001100000431010211143123
8339334056355335705354474159412762383541384863332969427535374137415957833531332959384845402942

1234567 8 91011121314151617181920212223242526272829303132333435363738394041424344454647

. Sag beyin kan dolasimi

. Sol beyin kan dolasimi

. Venoz sistem (sag kalp bélumleri)
. Arteriyel sistem (sol kalp bolimleri)
. Gérme ve isitme organlari sag

. GOrme ve isitme organlari sol

. Sag maksiller ve frontal bosluklar
. Sol maksiller ve frontal bosluklar
9. Hipotalamus

10. Hipofiz bezi

11. Timus.

12. Tiroid bezi sag pay

13. Tiroid bezi sol pay

14. Adrenal bezler sag

15. Adrenal bezler sol

16. Meme bezleri sag

O NOOHWN =

17.
18.
19.
20

Meme bezleri sol
Bronglar sag
Bronglar sol

. Akciger sag

. Akciger sol

. Girtlak, nefes borusu

. Mediastenal lenf digimleri

. Boyun lenf diglmleri

. Faringeal halkanin bademcikleri sag
. Faringeal halkanin bademcikleri sol
. Dalak

. Karaciger

. Safrakesesi

. Mide

. Duodenum Onikiparmak bagirsagi
. Kolon yatay bélimu

. ince bagirsak

. Artan kolon bélumu, apandis
. inen kolon boélumda, rektum
. Pankreas

. Bogaz, 6zofagus

. Prostat

. Mesane

. Testisler sag

. Testisler sol

. Bobrek, Ureter sag

. Bdbrek, treter sol

. Sag el eklemleri

. Sol el eklemleri

. Sag ayak eklemleri

. Sol ayak eklemleri

Bu yorum bir teshis degildir, ancak test sirasinda viicudun hipo veya hiper durumu agisindan organ veya sistemini gosterir. Bu gostergeler, viicuttaki bir degisikligin varligi hakkinda dolayh
bilgilerdir ve bu saglik hizmetleri uzmani tarafindan saglanmasinin bir pargasi olarak daha derinlemesine bir arastirmanin yénlendirilmesi igin bir isaretgi olabilir, ancak bir teshis olarak

algilanmamalidir!
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WA wesweLLness

Rapor gérunimu: Dinamik

Ad Soyad patient patient

Seans: 2021-02-10 19:09:04

14.06.2022 17:49

Cinsiyet: Erkek

1234567 8 91011121314151617181920212223242526272829303132333435363738394041424344454647

. Sag beyin kan dolagimi

. Sol beyin kan dolagimi

. Venoz sistem (sag kalp bélimleri)
. Arteriyel sistem (sol kalp béltmleri)
. GOrme ve isitme organlari sag

. Gérme ve isitme organlari sol

. Sag maksiller ve frontal bosluklar
. Sol maksiller ve frontal bosluklar
9. Hipotalamus

10. Hipofiz bezi

11. Timus.

12. Tiroid bezi sag pay

13. Tiroid bezi sol pay

14. Adrenal bezler sag

15. Adrenal bezler sol

16. Meme bezleri sag

O NOOAWN=

17.
18.
19.
20.
21.
22,
. Mediastenal lenf diigimleri

. Boyun lenf diglmleri

. Faringeal halkanin bademcikleri sag
. Faringeal halkanin bademcikleri sol
. Dalak

. Karaciger

. Safrakesesi

. Mide

. Duodenum Onikiparmak bagirsagi

. Kolon yatay bélimu

Meme bezleri sol
Bronglar sag
Bronslar sol

Akciger sag

Akciger sol

Girtlak, nefes borusu

Tahmin modu (giin): 0

. Ince bagirsak

. Artan kolon béluma, apandis
. inen kolon bélumda, rektum
. Pankreas

. Bogaz, 6zofagus

. Prostat

. Mesane

. Testisler sag

. Testisler sol

. Bébrek, Ureter sag

. Bobrek, Ureter sol

. Sag el eklemleri

. Sol el eklemleri

. Sag ayak eklemleri

. Sol ayak eklemleri

Bu rapor, segilen testlere ve tahmin moduna gére karsilastirmali analiz imkani ile, organlarin ve viicut sistemlerinin saglik testlerine dayanan matematiksel modelleme ilkesine dayanmaktadir.
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WA wesweLLness

o

Seans: 2021-02-10 19:09:04

/

Rapor gériinimi: Omurga

Ad Soyad patient patient Cinsiyet: Erkek

hiperfonksiyon  hiperfonksiyon hiperfonksiyon hiperfonksiyon norm hipofonksiyon  hipofonksiyon  hipofonksiyon  hipofonksiyon
belirgin ifade orta derecede hafiftir hafif ifade orta derecede ifade belirgin
ifade edilir ifade edilir
Servikal omurga Torasik omurga Bel omurgasi
Cc C1=0% Th1 =71.64% L1 =281.94%
C2 =40.28% Th2 = 49.33% L2 =38.57%
C3=81.94% Th3 = 64.29% L3 =69.44%
C4 =55.13% Th4 =77.14% L4 =58.57%
C5=0% Th5 = 0% L5 =46.15%
C6 = 46.48% Thé =67.14%
C7=50% Th7 =57.14% Sakrum, kuyruk kemigi
Th8 = 45.83%
Th9 = 52% S =88.57%
Th10 = 41.43%
Th11 =47.14%
Th Th12 = 56.94%
Vertebra aciklamasi
C1. Hipofiz bezi, i¢ kulak, beyin sempatik sinir Th7. Pankreas, oniki parmak
sistemi bagirsagi.
C2. Gozler, gorsel ve isitsel sinirler, temporal Th8. Dalak, diyafram.
kemikler. Th9. Adrenal bezler
C3. Yanaklar, dis kulak, ylz siniri, digler Th10. Bébrekler
C4. Burun, dudaklar, agiz, dstaki borusu Th11. Bébrek, treterler
C5. Ses telleri Th12. ince bagirsak, lenf
C6. Boyun kaslari, 6nkol sistemi
C7. Tiroid bezi, omuz eklemi, dirsek eklemi. L1. Kalin bagirsak
L Th1. Eller, bilekler ve avug igi, yemek borusuve | o Apandis,karinin alt kismi,
nefes borusu. uyluk
Th2. Eller, bilekler ve avug igi, yemek borusuve | 3. Genitaller, mesane, dizler.
nefes borusu. L4. Prostat, lomber kaslar,
Th3. Bronglar, akcigerler, plevra, gégus ve siyatik sinir
meme uclari L5. Tibia, ayak, ayak
f ’ Th4. Safra kesesi, ortak safra kanali parmaklari
S .« ThS. Karaciger, solar pleksus S. Uyluk, kalgalar. Rektum,
- Th6. Mide aniis.
}’.‘)7‘
=

Omurgadaki degisiklikler

Intervertebral disklerin amortisman &zelliklerinin ihlali 3 derece; Mikrosirkiilasyonun ihlali ve intervertebral disklerin kikirdak
dokusunun beslenmesi 1 derece; Disk halkasinin esnekliginin ihlali, intervertebral diskin yiksekliginde bir azalma1 derece;
Omurga kaslarinin ve ligamanlarinin sarkmasi, vertebralarin patolojik hareketliligi 3 derece; eklem ylzeylerinin uyum
bozukluklari 3 derece; intervertebral disklerin dehidrasyonu 3 derece; Boynu hareket ettirirken asiri kas gerginligi; Postural
egrilik; interartikiiler sivinin 6zelliklerinde degisiklik; Omurga icin telafi edici destek saglayan kas gruplarinin gerginligi;
Omurga eklemlerinde hareketliligin ve esnekligin sinirlandiriimasi; Ense ve vertebra C2, C1 arasindaki atlantoaksiyel eklem
defekti; Rasitizmin sonuglari; Spinal kolonda dejeneratif-distrofik degisiklikler; Servikal omurganin hareketliliginin bozulmasi;
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isitme ve gérme bozuklugunun eslik ettigi vertebral arterin sikismasi; Hareket koordinasyonu ile ilgili sorunlar esliginde
vertebral arterin sikismasi; Dirsek ekleminde fleksor ekstansér refleksinin ihlali; Vertebra arterinin sikismasi ile ylzdeki cilt
hassasiyetinin bozulmasi; Bas dénmesi esliginde vertebral arterin sikismasi; Ust ekstremitelerde parestezi semptomlari olan
vertebral arterin sikismasi; Karin én duvari kaslarinin zayiflamasi; Diyaframin seklinin ve konumunun degismesi ; Ellerin,
parmaklarin uyusma hissi; Omurga kemik dokusunda tuzlarin birikmesi, osteofitlerin blylimesine neden olur; Zayiflik,
bacaklarda uyusma, hareket etmede zorluk; Doku yikimi nedeniyle spinal kolonda spinal kanalin daralmasi; Torasik
omurgada intervertebral disk fitigi gelisimi; Servikal omurgada intervertebral disk fitigi gelisimi; Piriformis Sikistirma
Sendromu; Ayak ve diz hareketliliginde problemler; Yirlime bozuklugu, siyatik siniri sikarken sarkiklik; Spondilolistez
dejeneratif; lomber ve sakral bélgenin dorsopatiye yol agan sik hipotermi; Omurga Uzerinde irrasyonel fiziksel aktivite;
intervertebral segmentlerde degisikliklere yol agan somatik hastaliklar

Bu yorum bir teshis degildir. Omurgada meydana gelen degisim, omurun test sirasindaki hipo veya hiper-durumlari bakimindan viicudun organlari ve sistemleri ile olan baglantisina dayanir. Bu
gostergeler viicuttaki degisikliklerin varligina iligkin dolayli bilgilerdir ve bu uzman tarafindan daha derinlemesine aragtirma yéniinde bir gosterge olabilir, ancak bir teshis olarak alinmamalidir!
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WA wesweLLness o
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Rapor gorinimi: Siralama Seans: 2021-02-10 19:09:04

Ad Soyad patient patient Cinsiyet: Erkek

hiperfonksiyon  hiperfonksiyon hiperfonksiyon hiperfonksiyon norm hipofonksiyon  hipofonksiyon  hipofonksiyon  hipofonksiyon
belirgin ifade orta derecede hafiftir hafif ifade orta derecede ifade belirgin
ifade edilir ifade edilir

Organ ve sistemler
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1. Sag ayak eklemleri ﬁ 63%  28. Akciger sag d@ ap» 4%
2. Meme bezleri sag @D 61% 29. Bobrek, ureter sol @S@ [ 48 ] 38%
3. Testisler sag %é@ 60%  30. Girtlak, nefes borusu ‘§ a@» 36%
e G/ I
5. Prostat @ “ 57% :igii% :naksiller ve frontal %% “ 249,
comorsmem sgia gy - a» =
7 Mesane L\@U 54% 2:;:;2” kolon bélim, @ P | 21%
8. Boyun lenf diigamleri %% @ 53% 35. inen kolon balimi, rektum @ 21%
0. Safrakesesi g)jk «@» 5% 22@ Gorme ve igitme organlari % (56 ) 20%
10. Bobrek, Ureter sag 6%?@ 51% 37, Adrenal bezler sag q}P D @ 18%
;(1)| Gorme ve isitme organlari % @D 50% 38 Testisler sol %&% P50 18%
;iéﬁi:ar:aksiller ve frontal !TN @ 50% 39. Sag beyin kan dolagimi 15%
13. Bronslar sol @% 50% 40. Meme bezleri sol & 11%
14. Bogaz, 6zofagus @ 50% 41. Mediastenal lenf dugtmleri E@f [ 63 ] 10%
15. Mide G@ @D 49 42 Pankreas @ a» 6%
16. Kolon yatay bslimi {f?} @ 9% 43 Solbeyin kan dolasimi [ 39 J 2%
17. Sol el eklemleri \g@» a9% o Farngeal palkanin GO [ 69 ) 1%
[1) giu,?:l:::;/el sistem (sol kalp % 47%  45. Hipotalamus @ “ 0%
l1) Zé:?::glenum Onikiparmak @I} a» 46. Hipofiz bezi %‘ a» o%
20. Bronglar sag @@ 469 47 Karaciger % @» o
21. Akciger sol @b g» 6%

22. Sol ayak eklemleri ﬁ 46%

23. Ince bagirsak % 45%

24. Dalak %D 44%

25. Adrenal bezler sol qﬂo 43%

26. Sag el eklemler &i}/ 42%

27. Tiroid bezi sol pay é 41%

Bu rapor, viicut organlarinin ve sistemlerinin saglik testlerine dayanan matematiksel modelleme ilkesine dayanarak, hiper veya hipo seklinde daha bilytk bir degisim ylizdesinden bu organlarda ve
viicut sistemlerinde minimum degisim ylzdesine yerlestirilerek olusturulmustur.
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Rapor gorinimi: Sistem arizasi

Ad Soyad patient patient

Dolasim sistemi

Sag beyin kan dolagimi +15% [ )
Sol beyin kan dolasimi -2% [ |
Vendz sistem (sag kalp -56% a—
bélimleri)

A[t?riyel .sistem (sol kalp -47% o
bélimleri)

Bas organlari

https://profi.webwellness.net/report/look-report?test=1671698&mo...7&analysis%5Bsports_nutrition%5D=18&analysis%5Bconclusion%5D=19

Seans: 2021-02-10 19:09:04
Cinsiyet: Erkek

Karaciger

Safrakesesi

Mide

Duodenum Onikiparmak
bagirsagi

Kolon yatay bolima

ince bagirsak

Artan kolon bélumi, apandis

0%
-51%
-49%

-47%

-49%
-45%
-21%
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Gorme ve igitme organlari sag  -20% (| inen kolon balimii, rektum 21% |

Gorme ve igitme organlari sol ~ -50% L | Pankreas +6% [ )

Sag maksiller ve frontal 249% - Bogaz, 6zofagus -50% [ |

bosluklar

Sol maksiller ve frontal bosluklar -50% [ |
. Mesane -54% [ |

H!potélamu.s 0% . Testisler sag -60% [ |

H.IpOﬂZ bez! OOA: . Testisler sol -18% [ |

T!mfjs' o "23% — Bobrek, Ureter sag -51% o

Tiroid bezi sag pay "33% — Bobrek, dreter sol -38% -

Tiroid bezi sol pay -41% [ |

Adrenal bezl(?r sczl -43% [ | Sag el eklemleri 429 o

Meme bezleri sag 61% — Sol el eklemleri -49% -

Meme bezleri sol 1% - Sag ayak eklemleri -63% o

Bronglar sag -46% [ |

Bronglar sol -50% [ |

Akciger sag -41% [ |

Akciger sol -46% [ |

Girtlak, nefes borusu -36% [ |

Mediastenal lenf dugumleri -10% a

Boyun lenf dugumleri -53% [ |

Fa[ingeal halkanin bademcikleri 59%

sag

Faringeal halkanin bademcikleri 1% m

sol

Dalak -44% [ |

Bu rapor, hem hipo hem de vicut organlarinin ve sistemlerinin hiper durumunda, norm koridorundan dengesizligin ylzdesini gosteren, organ ve viicut sistemlerinin saglik testlerine dayanan
matematiksel modelleme ilkesine dayanmaktadir.

https://profi.webwellness.net/report/look-report?test=1671698&mo...7&analysis%5Bsports_nutrition%5D=18&analysis%5Bconclusion%5D=19 Sayfa 9/ 37



14.06.2022 17:49

WA wesweLness f
/ e

Rapor gérunimu: Enerji sistemi Seans: 2021-02-10 19:09:04

Ad Soyad patient patient Cinsiyet: Erkek

SAHASRARA Acilmayan ¢akranin organlarinin nétr durumu

AJNA Acilmayan g¢akranin organlarinin nétr durumu

ViSHUDDHA Agiimayan gakranin organlarinin nétr durumu

ANAHATHA Acilmayan gakranin organlarinin nétr durumu

SVLLTERIGVNY\  Aciimayan gakranin organlarinin notr durumu

MULADHARA Acllan ¢cakra

e e e e e
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hasarli organlarla kapali ¢cakra

) Viicudun enerji seviyesi
Hafif hasarli organlarla kapali cakra

Acilmayan cakranin organlarinin nétr durumu

Zayif enerji (baskalarindan enerji

Acilan cakra .
emmesi)

Acik cakra

(DO O 0 o

Bu rapor, «kapall, nétr veya agik ¢akra» seklinde yansiyan 7 segmentte («gakra») organ ve viicut sistemlerinin toplam durumunu gorsellestirmek imkaniyla, organ ve vicut sistemlerinin saglik
testleri temelinde matematiksel modelleme ilkesine dayanmaktadir.
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WA wesweLLness

Rapor gérunimi: Aurogram

Ad Soyad patient patient

"

{X/
™~
=
1
—

01 . Sol beyin yarim kiresi ve damarlari.
02 . sol yarim kirede beyin sapi,
beyincik,

03 . Sol gérme ve isitme organlari

04 . Burun mukozasi ve paranazal sol
sinusler

05. ---

06 . Soldaki Bademcikler ve
lenfoepitelyal halka

07 . Bas ve boyun organlarindan lenfatik
drenaj

08 . Yemek borusu

09 . Torasik lenfatik kanal

10 . Tiroid bezi sol

11 . Arteriyel sistem, sol kalp

12 . Bronslar sol

13 . Akciger sol

14 . El ve omuz kusak baglantilari

15 . Dalak

16 . Safra kesesi ve safra yollar

/) iil\\“\\

17

14.06.2022 17:49

Seans: 2021-02-10 19:09:04

Cinsiyet: Erkek

. Mide
18.
. Inen kolon bélim, rektum

ince bagirsak

. Adrenal sol

. Bébrek sol

. Mesane

. Testisler sol

. sol bacak ve pelvis eklemleri
. Sag bacak ve pelvis eklemleri
. Testisler sag

. Prostat

. Bébrek sag

. Adrenal sag

. Yikselen kolon bélimu

. Kolon yatay bolimu

. 12 parmak bagirsak

. Karaciger

hiperfonksiyon belirgin

hiperfonksiyon hafiftir

hipofonksiyon orta
derecede ifade edilir

hiperfonksiyon ifade

norm

hipofonksiyon ifade

hiperfonksiyon orta
derecede ifade edilir

hipofonksiyon hafif
ifade

hipofonksiyon belirgin

1=39 13=38 26=29 39=47
2=39  14=40 27=31 40=54
3=35 15=42 28=38 41=48
4=35 16=35 29=41 42=29
5=62  17=37 30=59 43=27
6=69  18=41 31=37 44=53
7=33  19=57 32=41 45=56
8=35 20=41 33=75 46=83
9=63 21=48 34=83 47=83
10=41 22=33 35=45
11=40 23=59 36=41
12=35 24=42 37=38
25=29 38=33

34 . Pankreas

35 . El ve omuz kusak baglantilari

36 . Akciger sag

37 . Bronglar sag

38 . Venoz sistem, sag kalp

39 . Sag tiroid

40 . Timus.

41 . Girtlak

42 . Sag bademcikler ve lenfoepitelyal

halka

43 . ---

44 . Sagda nazal mukoza ve paranazal

sinusler

45 . Sag gbérme ve isitme organlari
46 . Beyin sapi, beyincik, sag yarim kiire
47 . Sag beyin yarimkiresi ve damarlari

Bu rapor, 47 organ ve viicut sistemleri tizerinde yapilan saglik testlerine dayanarak, bu organlarin ve viicut sistemlerinin durumunu bir pasta grafigi seklinde gérsellestirmek igin matematiksel

modelleme ilkesine dayanmaktadir.
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Rapor gértiinim: Olasilik agirliklar

Ad Soyad patient patient

Seans: 2021-02-10 19:09:04
Cinsiyet: Erkek

https://profi.webwellness.net/report/look-report?test=1671698&m...7&analysis%5Bsports_nutrition%5D=18&analysis%5Bconclusion%5D=19

Cesitli parazitlerin toksinleri ile olasilik sikintilar:

Ad Olasilik Organ- hedef

Tek hucreli organizmalar

Trichomonas 87% Agiz boslugu;Faringeal halkanin bademcikleri
hominis
Dientamoeba 37% Kalin bagirsak
fragilis
Cystoisospora 87% ince bagirsak; Kalin bagirsak
ohioensis
MANTARLAR
Sporotrix 97% Akciger dokusu
shchencii
Candida glabrata 89% Agiz boslugu;Faringeal halkanin bademcikleri
Allergen 55% ince bagirsak
Saccharomyces
Aspergillus 91% Faringeal halkanin bademcikleri
ochraceus
Candida robista ~ 79% Agiz boslugu;Faringeal halkanin bademcikleri;ince bagirsak;Dig cinsel organ
Aspergillus niger  72% Faringeal halkanin bademcikleri;Burun pasajlari; Brons
Candida 70% ince bagirsak
lusitaniae
Mucor mucedo 59% ince bagirsak
Nocardia 93% Akciger dokusu
asteroides
Dipodascus 76% Kirtlak
capitatus

BAKTERILER

Citrobacter 84% ince bagirsak

europaeus

Staphylococcus  77% Maksiller sinlis;Sag Ust ekstremitenin eklemler arasi yariklari
warneri

Burkholderia 70% Kirtlak

pseudomallei

Acinetobacter 65% Cilt

radioresistans

Borrelia 55% Kulakgiklar;Kalbin ventrikilleri
burgdorferi

Peptococcus 55% Yemek borusu

prevotii

Chlamydia psittaci 55% Brons
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AcInetopacter 51% Ince pagirsak
Iwoffii
Alcaligenes 37% ince bagirsak; Kalin bagirsak
faecalis
Mycoplasma 95% Nefes borusu; Brong
fermentans

VIRUSLER
Human 88% Uretra;Dig cinsel organ
Papillomavirus
Baculoviridae 72% Nefes borusu

Helmintler
Hymenolepis 87% ince bagirsak; Kalin bagirsak
nana
Necator 83% ince bagirsak
americanus
Opisthorchis 76% Safra kanallari;Safra kesesi
viverrini
Fasciola hepatica 72% ince bagirsak; Karaciger;Safra kanallari
Dipetalonema 65% Kasik lenf digimleri
perstans
Rhabditis hominis 41% ince bagirsak
Toxocara canis 88% Miyokardiyal
(Aiua)
Trichinella 80% Intercostal kaslari
pseudospiralis
Ascaris 79% ince bagirsak; Kalin bagirsak; Rektum
lumbricoides
(Arua)
Demodex 76% Yz cilti
folliculorum

Bu yorum bir tani degildir. Olasiliksal agirliklar (aggravatio), istatistiksel verilere dayanarak olusturulur. Yiizde cinsinden olasiliksal agirliga bagh olarak hedefin olasi organini gésterir. Bu
gostergeler vicuttaki degisikligin varligi hakkinda dolayli bilgilerdir. Bu, saglik hizmetleri uzmanini daha derin arastirmaya yonlendirmesi ve tip hizmetleri saglamasi igin bir isaret olabilir, ancak bu
yine bir tani olarak algilanmamalidir!
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WA wesweLLness

Rapor gorinimi: Algilanan degisiklikler Seans: 2021-02-10 19:09:04

Ad Soyad patient patient Cinsiyet: Erkek

Organlarda ve sistemlerde tahmini degisiklikler:

Aspartik Asit Eksikligi; Bagirsakta emme bozuklugu; Bagirsak mikrobiyosensisinin 1 derece ihlali; Safra
kanallarinin hipokinetik daralmasi; ince bagirsakta mikrobiyozun ihlali; Bilylik mikrobiyal sayima sahip iyi
antilmamis su icmek; Cinko eksikligi; Karaciger Yag infiltrasyonu; iletisimden alerjik cilt lezyonu; Safra
kesesinde tag olusumu egilimi; Paroksismal ¢arpinti; Agiz boslugunun mantar lezyonu; Paraziter yapida irritabl
barsak sendromu; Bademciklerin kronik inflamasyonu; Fazla sodyum; pankreasta Protein enzimleri eksikligi;
Digslk Hidrojenli Su Tiketimi; Asin Hayvansal Protein kullanimi; Valin eksikligi; Kisa sureli depresif reaksiyon;
Bas agrisi; Hormonal olusumundan dolayi artan sinirlilik; Hormonal kokenli artan sinirlilik; Safra kesesi ve
pankreasin kronik inflamasyonu; yellenme; Pankreas tarafindan yetersiz enzim Uretimi; Kemik iliginin asir
miktarda kirmizi kan hucresi Urettigi bir patoloji; Sempato-adrenal krizler; Paratiroid bezi hipofonksiyonu;
Sempatodrenal sistemde bozukluklar; Metabolik bozukluk; ilerici fobiler; Otoimmiin hastaliklar, egilim;
Pankreasin kronik inflamasyonu; tiroidin azalan hormon Uretimi; Kalbin duvarinda bag dokusunun cogalmasi;
Otoimmiin tiroidit tipli tiroid bezinin iltihabi; Kalbin Aortun aterosklerotik plaklari ve koroner arterleri; Mantar
niteliginde orta kulak iltihabi; Orta kulaktaki kemik dokusunun patolojik blyimesi, isitme zayiflamasina ve hatta
kayibina neden olabilir; Rafine gidalarin sik kullanimi; Mantar laringeal lezyon; Klorlu Su Tiketimi; Mikotoksin
zehirlenmesi; Adrenal korteksin hipofonksiyonu; Alt uzuvlarin kigik eklemlerinin iltihabi; adrenal bezlerin
glukokortikoid fonksiyonu bozuklugu; Adrenal bezlerin minerakokortikoid fonksiyonunun ihlali; idrar tuz diyatezi;
mesanede Durgunluk; Psikosomatik dispepsi; Safra kesesi enfeksiyonu nedeniyle safra kanallarinin iltihabi;
Yiksek kan lipitleri; Fiziksel yorgunluk; Periodontal dokularda yikici slreg; Yiksek kan kolesterolu, reaktif
dogali; Omuz tendonlarinin ve omuz ekleminin kapsullerinin iltihabi; Glukokortikoidlerin uzun sireli kullanimi;

Bu yorum bir tani degildir. Algilanan degisiklikler istatistiklere dayanarak olusturulur ve viicutta bir degisiklik olma olasiligini gosterir. Bu gostergeler, viicuttaki bir degisikligin varligi hakkinda dolayli
bilgilerdir. Bu, saglik hizmetleri uzmanini daha derin arastirmaya yonlendirmesi ve tip hizmetleri saglamasi igin bir isaret olabilir, ancak bu yine bir tani olarak algilanmamalidir!
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WA wesweLLness

Rapor gérunimu: Biyolojik yas Seans: 2021-02-10 19:09:04

Ad Soyad patient patient Cinsiyet: Erkek

Q, 66 Q. 71
o Gercek yas C’ Biyolojik yas

6 Biyolojik ve gercek yas arasindaki fark Q Yaslanma katsayisi

Oniimiizdeki 20 yil igin Yaglanmanin baslica nedenleri:
egilim

Yaglanma nedenleri yok
Gercgek yas Biyolojik yas 100

67 72 75
68 73
69 74 50
70 75
71 76
25
72 77
73 78
0

74 79 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85
75 80
76 81
77 82
78 83
79 84
80 85
81 86
82 87
83 88
84 89
85 90

Bu rapor, gergek yas ve biyolojik yas, yas arasindaki fark ve yaglanmanin temel nedenlerini gosteren yaglanma katsayisini gérsellestirmek igin organ ve viicut sistemlerinin saglik testlerine
dayanan matematiksel modelleme ilkesine dayanmaktadir.
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WA wesweLLness ssem—

Rapor gérunimu: Vitaminler Seans: 2021-02-10 19:09:04

Ad Soyad patient patient Cinsiyet: Erkek

B9 (Bc)

B3 (PP) B12 B2

loYo¥o
loYo¥o
loYo¥o
efolo
o

I‘

B5

Gerekli gunliik norm

B1 B2 B3 (PP) B9 (Bc) B12 C E F K1 P
1.5-3 mg 2-3.5mg 15-27 mg 2-5mg 2,5-4mcg 55-150mg 45-60mcg 1000 mg 70-300 mcg 150 mg'a
kadar

Eksik vitaminlerin roli

B1. Gerceklestirilen fonksiyonlar: Elde edilen karbonhidratlardan eneriji elde ediimesine yardimci olur. istahi arttirir ve
sinir sisteminin normal gelisimini olugturur.
Eksikligin sonuclari: Kardiyovaskler sistem sorunlari, yorgunluk.

B2. Gerceklestirilen fonksiyonlar: Metabolizmaya katilir, ayrica tim mukoza organizmalarinin dogru bilesimine katilr.
Eksikligin sonugclari: Dudak derisinin mukoza zarinin yenilgisi, gézler (fotofobi, Lakrimasyon), deride catlaklar, cildin
genel bozulmasi, anemi, uykusuzluk ve bas dénmesi.

B3 (PP). Gergeklestirilen fonksiyonlar: Vicuttaki kolesterol diizeylerini etkiler, dogru metabolizmay: diizenler, ayrica
hafiza igin bir vitamin olarak kabul edilir.

Eksikligin sonuglari: Genel zayiflik, koti saglik ve sinir sistemi bozukluklar, disiuk performans, tat hissi bozuklugu,
parmaklarin uyusmasi, bas dénmesi, uykusuzluk. sindirim sistemi bozuklugu.

B9 (Bc). Gercgeklestirilen fonksiyonlar: Anneden fetusa dogru genetik bilginin iletimini etkiler, ayrica kandaki
hemoglobin seviyesini etkiler.
Eksikligin sonuclari: Kansizliki, diisiik viicut direnci, gastrointestinal bozukluklar.

B12. Gergeklestirilen fonksiyonlar: Kan olusumunda ve kandaki «dogru» demir seviyesine katilir. Bundan baska,
hiicresel diizeyde metabolizma saglar.
Eksikligin sonuglari: Anemi, kirmizi kan hicrelerinin olusumunun bozulmasi, sa¢ dokilmesi.
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C. Gerceklestirilen fonksiyonlar: Cildin elastikiyet ve koruyucu iglevlerinden sorumlu olan kollajen olusumunu etkiler.
Ayrica, giclu bagisikhktan sorumludur ve kalbi asin yiklenmeden korur.

Eksikligin sonuclari: Yorgunluk, disik performans, soguk alginhgina egilimi, kan damarlarinin duvarlarinin tahrip
edilmesi, dis eti kanamalari, eklem ve kas agrisi.

E. Gerceklestirilen fonksiyonlar: Vicutta serbest radikallerden hiicre zarlarini koruyan bir antioksidan olarak islev
gorur. Normal kan dolagimina yardimci olur, ayrica Kas olusumuna katihr.
Eksikligin sonugclari: Kas dokularindaki bozukluklar ve zayif bagisiklik, timér olusumu.

F. Gercgeklestirilen fonksiyonlar: Vicudun kendi yaglarinin sentezinde ve kolesterol metabolizmasinda yer alir,
vicudun bagisiklik savunmasini uyarir, yaralarin iyilesmesini tesvik eder.
Eksikligin sonuclari: Metabolik igslemler icin, sinir sisteminin ve su-tuz metabolizmasinin diizenlenmesi.

K1. Gerceklestirilen fonksiyonlar: Vicutta serbest radikallerden hiicre zarlarini koruyan bir antioksidan olarak islev
g6rur. Normal kan dolagimina yardimci olur, ayrica Kas olusumuna katihr.
Eksikligin sonuglari: Kan pihtilasma bozuklugu

P. Gergeklestirilen fonksiyonlar: Kollajen (deri ve damar duvarinin ana bileseni) olusumunu dizenler, kilcal duvarlari
guclendirir, onlarin elastikiyetini ve gucini arttinr, ateroskleroz gelisimini engeller, timér hucrelerinin ¢gogalmasini
engeller, kan basincini normale déndurr.

Eksikligin sonuclari: Kan basincini etkiler, tiroid fonksiyonunu, sindirim organlarini, safra kesesi fonksiyonunu
normallegtirir.

Bu rapor, glinliik dozu ve eksik vitaminlerin roltinl gésteren, viicudun vitamin doygunlugunun yiizdesini gériintiileme imkani ile, organlarin ve viicut sistemlerinin saglik testlerine dayanan
matematiksel modelleme ilkesine dayanmaktadir. Bu gdstergeler, viicuttaki vitamin eksikliginin varidi hakkinda dolayli bilgilerdir ve bu, saglik hizmetleri uzmanini daha derin arastirmaya
yoénlendirmesi ve tip hizmetleri saglamasi igin bir isaret olabilir, ancak vitaminlerin bagimsiz alimi igin bir gdsterge olarak algilanmamalidir. Vitaminlerin alimi, kontrendikasyonlari ve endikasyonlari
belirledikten sonra uzman bir doktor tarafindan gergeklestirilir.
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WA wesweLLness

Rapor gorinimi: Olasi toksik ylikler Seans: 2021-02-10 19:09:04

Ad Soyad patient patient Cinsiyet: Erkek

Postvaksinal alerjik reaksiyon 2 derece

E Gida Katki Maddeleri e 2 derece agirlasma
Zehirli pestisit kalintilari ile agirlasma 2 derece
Cilt bariyer fonksiyonu ihlali 2 derece

Vicutta vizmut artan icerik

Kadmiyum vicutta artan igerik

Kobalt viicutta artan icerik

Bakir vucutta artan icerik

Nikel vicutta artan icerik

Kursun vicutta artan igerik

Gumds vicutta artan icerik

Krom vicutta artan icerik

Cinko vucutta artan icerik

Vicudun tibbi kimyasal bilesiklerin kalintilarinin artan icerigi

Bu yorum bir tani degildir. Olasiliksal toksik yukler istatistiklere dayanarak olusturulur ve viicutta toksinlerin olma olasihgini gésterir. Bu géstergeler, viicuttaki toksinlerin varligi hakkinda dolayh
bilgilerdir ve bu saglik hizmetleri uzmanini daha derin arastirmaya yonlendirmesi ve tip hizmetleri saglamasi igin bir isaret olabilir, ancak gesitli tibbi detoksifikasyon yéntemleri igin bir tani ve
gobsterge olarak algilanmamalidir.
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Rapor gériiniimii: AMINOASITLER Seans: 2021-02-10 19:09:04

Ad Soyad patient patient Cinsiyet: Erkek

Esansiyel olmayan amino asitler

Alanin eksikligi

Alanin, beyin ve merkezi sinir sistemi icin énemli bir enerji kaynagidir. Kas tonusunu ve yeterli cinsel iglevi
korumak icin gereklidir. Kan sekeri duzenleyici, antikorlarin sentezine katilir (bagisikhgi uyanr). Dallanmig
aminoasitlerden (l6sin, izolosin, valin) sentezlenir. Dogada yaygindir. Viicut kan sekeri seviyelerini sabit tutmaya
calisir, bu nedenle seker seviyelerindeki dluslis ve gidadaki karbonhidrat eksikligi kas proteininin
parcalanmasina ve karacigerin ortaya cikan alanini glikoza dénustirmesine neden olur. Alanin eksikligi ile
Ureme fonksiyonu bozulur, kronik yorgunluk sendromu olusur, merkezi sinir sistemi ve vejetatif sinir sisteminin
hastaliklar ortaya cikar.

Alanin'in dogal kaynaklari: misir, sigir eti, yumurta, jelatin, domuz eti, sit, soya, yulaf.

Glisin eksikligi
Vicudumuzdaki glisin eksikligi, artan yorgunluk ve sinirsel uyarilabilirlik, uyku bozuklugu, depresyon, bagirsak
bozuklugu, biylime ve gelisimin gecikmesi, hafiza ve dikkatin bozulmasi ile ifade edilebilir.

Glisin metabolizmanin diizenleyicisidir, merkezi sinir sistemindeki koruyucu inhibisyon sureclerini normallestirir
ve aktive eder, psiko-duygusal gerginligi azaltir, zihinsel performansi artirir. Merkezi sinir sistemi ve prostat
bezinin iyi durumda olmasi icin gereklidir. Depresif durumlarin tedavisinde kullanilir. Glikojenin karacigerden
harekete gecirilmesine katkida bulunur ve énemli bir enerji tasiyicisi olan kreatinin sentezinde bir hammaddedir.
Bu amino asidin eksikligi viicuttaki enerji seviyelerinde azalmaya yol acgar. Glisin nootropik ézelliklere sahiptir,
hafizay! ve 6grenme yetenegini gelistirir.

Glisin kaynaklari sunlardir: jelatin, sigir eti, karaciger, yer fistigi, yulaf.

Glutamin eksikligi

Beyinde Uretilen glutamin , protein metabolizmasinin bir yan Urinid olan amonyak detoksifikasyonu igin
gereklidir. Ayni zamanda uyarici nérotransmitter glutamat ve baskilayici nérotransmitter gama-aminobutirik asit
gibi beyin nérotransmitterlerinin éncusudir. Gama-aminobutirik asit (GABA) vicutta merkezi sinir sisteminin
nérotransmitter islevini yerine getirir. Glutamin kan-beyin bariyerine ¢ok kolay niifuz eder ve beyin hiicrelerinde
glutamik aside gecer ve geri déner. Glutamin kaslarda blyluk miktarlarda bulunur ve iskelet kasi hicrelerinin
proteinlerini sentezlemek igin kullanilir. Glutamin beyin aktivitesini gelistirir ve bu nedenle epilepsi, kronik
yorgunluk sendromu, iktidarsizlik, sizofreni icin kullanilir.
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Glutamin, hem bitkisel hem de hayvansal kékenli birgcok gidada bulunur, ancak isitildiginda kolayca yok edilir.
Ispanak ve maydanoz iyi glutamin kaynaklaridir,ancak ¢ig olarak tiiketiimesi sartiyla.

Prolin eksikligi

Prolin - degistirilebilir bir amino asit, cogu proteinde bulunan merkezi sinir sisteminin inhibisyonunun yardimci
GABA fonksiyonlarini yerine getirir.

Prolin eksikligi, genellikle, genel halsizlik, gli¢ kaybi, anemi, zihinsel aktivite azalmasi, c¢esitli cilt problemleri
(akne, sivilce), kadinlarda adet agrisi, bas vaskiler spazmlari, metabolik bozukluklar seklinde kendini gdsterir.
Prolin eksikligi, tim dlUnyada, 6zellikle de bircok mega kentlerde biylk bir sorun olan artrit ve artroza yol acar.
Ayrica, bu asidin kiuguk bir miktari, uyarilabilirige neden olabilir, cinkl kolajenin bulundugu damarlarin zayif
durumu, beynin normal kan akisina izin vermez, bu da beynin hipoksisine yol acgar, yani oksijen eksikligine. Eger
kendinizi birden kétu hissederseniz, cildin daha énce rahatsiz etmedigi kéti durumdan endise ederseniz,
yaralariniz ¢ok uzun sure kapanmiyorsa veya daha 6nce agiklanan semptomlardan herhangi birini yasarsaniz,
diyetinizi analiz etmek ve prolin ile doldurmak mantikhdir.

Prolin, stizme peynirde, hayvan kikirdaginda, tahil taneleri, yumurtalarda bulunur.

Taurin eksikligi

Taurin, beta-aminoetansulfonik asit adi altinda bilinen organik kikdrt iceren bir asittir.
Vicutta metionin ve sisteinden olusur ve beyin, retina, kalp veya kas dokusu gibi cogu dokuda bulunur.

Taurin vucutta depolanmaz ve dogal Uretimi cok buyuk degildir, bu nedenle esansiyel amino asitlere de
atfedilebilir. Taurin dncelikle kalbi ve tim kardiyovaskuler sistemi korur ve ayrica saglia baska bircok faydasi
vardir. Hucrelerin, bagisiklik sisteminin gelisimini ve korunmasini etkiler ve vicuttaki birka¢g énemli biyolojik
slreci kontrol eder.

Taurinin beyin Uzerinde koruyucu bir etkisi vardir. Bu amino asit, kalp kasi, merkezi sinir sistemi ve beyaz kan
hicrelerinde yliksek konsantrasyonda bulunur. insan viicudunda yeterli miktarda B6 vitamini ile sentezlenir.

Taurin eksikligi ile hastaliklar ve miyokard iskemisi meydana gelir, beyaz kan uretme fonksiyonu olumsuz etkiler,
vicudun bagisiklik fonksiyonu azalir, merkezi sinir sistemi hastaliklari olusur.

Taurin sit, et, balikta bulunur.

Sitrulin eksikligi

Sitrulin, nitrik oksidi aktive eden arginin Uretimi icin gerekli bir amino asittir. Karaciger hiicrelerini yok eden
amonyagin detoksunda kullanihir. Sitrulin, viicuttaki metabolik stregcler igin dnemlidir.

Sitralin proteinlerin bir parcasi degildir, ancak yine de Ozellikleri nedeniyle vicutta hayati iglevler yerine getirir.
Bilim adamlari, sitrilinin kan basincini diisirmek ve Alzheimer hastahgini énlemek igin dogal bir ilag oldugu
sonucuna vardilar. Ayrica sitrilinin bagisiklik sistemini giiclendirdigi, kas blyumesine yol agan azot dengesini
dlzenledigi, vucuttaki metabolik surecleri destekledigi, periferik bdlgelerde kan dolasimini uyardigi ve amonyak
ve laktik asidin uzaklastirimasini sagladigi ortaya cikti. Arterlerin tikanmasiyla kan damarlarinin acikligini
iyilestirmeye yardimci olur, kalp hastaliklarina yardimci olur ve viicudun genel tonunu arttirir.

Amino asit bakimindan zengin olan karpuz meyveleri, ézellikle kabuk ve tohumlar. Sitrllin ayrica asagidaki
Urinlerde: balk ve et, yumurta ve sut, fasulye ve soya fasulyesi, yer fistigi ve sogan gibi cesitli
konsantrasyonlarda bulunur.
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Ornitin eksikligi
Ornitin bag dokusunda buyuk miktarlarda bulunur. Ornitin, arginin'e dénusturdlebilir.

Ornitinin ana 6zellikleri sunlardir:

Buyume hormonu Uretiminin uyariimasi (bliyime hormonu), blyiime hormonunun sentezi hipofiz bezinde (uyku
sirasinda) yogun yuklerin Uretimine yardimci olduguna inanilir. Biyime hormonu Uretimi nedeniyle kas
dokusunda bir artis ve yag yakimi gorilir. Ornitin, karacigeri ilaglarda ve gidalarda bulunan her tirli toksinin
olumsuz etkilerinden korur. Amino asit, gesitli karaciger patolojilerinden muzdarip tim insanlar i¢in son derece
Onemli olan karaciger hiicrelerinin restorasyon suregclerine yardimci olur.

Ornitinin 6nemli 6zelligi, glgla bir anabolik hormon olan (agirlik calismasi yapilirsa en énemli hormon ) insilin
sentezini uyararak vicut gelistirmede kullanim olasiligidir.

Ornitin idrar olusumunda ve atiiminda rol oynar, bdylece toksinlerin (Ozellikle amonyak, protein hidrolizi
sirasinda olusan toksik bir madde) ortadan kaldiriimasina katkida bulunur. Bu, karacigerdeki amonyagin treye
dénusimundn ve bébrekler tarafindan vicuttan daha fazla atiimasinin gézlendigi ornitin déngtsuine baghdir.

Ornitin, ek enerji elde etmenizi saglayan yag asitlerini pargalayabilir (fazla vicut suyu atan veya kilo verenler
icin son derece 6nemlidir). Ornitin, daha 6nce belirtildigi gibi, geceleri bile kendi basina yag yakan blyime
hormonu Uretimini gelistirir. Ayrica tendonlari ve baglari giiclendirmek, bag dokusunun iyilesme sireglerini
(kesikler, yaralar ) hizlandirmak, glutamin sentezini artirarak bagisiklik sisteminin igleyisini iyilestirmek ve ayrica
asit-baz dengesinin normallesmesinde yer alir.

Sadece bitkisel Urlnlerde bulunur. Hayvansal GrUnlerde degildir. Dogal ortamda ornitin, arilarin ari sitd ve
drone -kulugka hompjenati , findik ve kabak ¢ekirdeginde bulunabilir.

Dimetilglisin eksikligi
Dimetilglisin, amino asit glisinin bir turevidir. DMG dogdal bir uyaricidan ¢ok daha fazlasidir. Metal grubunun
s6zde bagiscilarindan biri oldugu igin, vicut onu bir¢cok faydali biyokimyasal reaksiyonda kullanir, bu sayede

ekstra bir karbon baglantisi ekleyerek bazi maddeleri bagkalarina donusturdr, toksinleri nétralize eder ve
genlerimizi korur.

Vicuttaki toksinleri temizler, kandan temizler. Bu nedenle DMG, cesitli zehirlenmeler icin detoksifikasyon ajani
olarak kullanilabilir.

DMG vicuda girdiginde, lipit metabolizmasinin belirgin sekilde iyilestigi bulunmustur. Ayrica, bu bilesen vicut
hicrelerini oksijenle doyurur. DMG sayesinde, hiicreler rejenerasyon ve igleyis icin gerekli enerjiyi alir.

Dimetilglisin, kandaki kolesterol ve ftrigliseritlerin ylizdesini azaltmaya yardimci olur, béylece kan damarlarinda
aterosklerotik plaklarin ortaya c¢ikmasini énler. Bu nedenle DMG, koroner kalp hastaligi (KKH), miyokard
enfarktusu, felg, anjina pektoris, tasikardi, hipertansiyon ve diger kardiyovaskiler hastaliklarin énlenmesinde
yararhdir.

Kan basincini normallestirmeye yardimci olur ve kan pihtilarinin olusmasini énler. DMG, varisli damarlarin
(varisli damarlar) gelisimine kargi korur.

Vitamin kan sekeri seviyelerini diizenlediginden, DMG vitamininin faydalari diyabete kargi koruma saglar.

Dimetilglisin bitki ve hayvansal gidalardan elde edilebilir. Bu madde karabugday, piring, findik ve baklagillerin
bilesenlerinden biridir. Maya, kabak cekirdegi, susam, meyve c¢ekirdegi ve lahana tursusunda énemli miktarda
vitamin icerir. Ispanak da DMG bakimindan zengindir.

Hayvansal Urinler arasinda deniz baliklar, kirmizi havyar ve kus karacigeri (tavuk ve hindi) DMH varligindan

AvminAahiliv NMimmAtilaliain Avivian A vnimanivka vA At ki nAavranAs A
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Glutatyon eksikligi

Glutatyon vicudumuzda dogal olarak uretilen basit bir maddedir. Amino asitler veya proteinlerden olusur: sistein
ve glutamin. Glutatyon ayrica sulfiriin gucli bir kokuya sahip ¢ok yapiskan bir madde olmasi nedeniyle, sinek
yakalamak icin yapiskan kagida benzer sekilde galisan kikirt iceren gruplar icerir. Yapiskanlk, bu grubun
toksinler, agir metaller ve serbest radikaller de dahil olmak Uzere viicuda zararli bilesikleri “yakalamasina” izin
verir.

Glutatyon, kirleticiler ve katkilari gibi viicuda yabanci olan kimyasal bilesiklerini ve ilaglar karacigerden cikarir.
Vicudumuz glutatyonu isler. Bununla birlikte, vicutta ¢ok fazla toksin veya diger zararh bilesiklerin oldugu
durumlarda, glutatyonun iglenmesi imkansiz hale gelir. Bu nedenle, viicudunuz gesitli hastaliklara daha duyarl
hale gelir, fiziksel durumunuz énemli 6ictide bozulabilir.

Ayrica, vucuttaki glutatyon seviyesi ¢ok dusuk olabilir. Bu duruma glutatyon eksikligi denir. Oksidatif stres riskini
artirir.

Bu maddenin eksikligi, Parkinson hastaligi, kanser ve Alzheimer gibi hastaliklarin gelisme olasiligini da arttirir.

Kismen Esansiyel Amino Asitler

Histidin eksikligi
Histidin, dokularin buyumesini ve onarimini destekleyen vazgecilmez bir amino asittir. Histidin, sinir hlcrelerini
koruyan miyelin kiliflarinin bir parcasidir ve kirmizi ve beyaz kan hicrelerinin olusumu icin de gereklidir.

insan viicudundaki histidin eksikligi, cinsel arzunun azalmasina, fiziksel ve zihinsel gelisimin gecikmesine,
artmis tromboz olusumuna, kas gugsizligine, isitme bozukluguna, fibromiyaljiye yol acabilir. Ayrica bu
aminoasidin eksikligi kemik iliginde kirmizi kan hicrelerinin olusumunu azaltir.

Dogal histidin kaynaklari: muz, balik, sigir eti, bugday ve cavdar.
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Esansiyel amino asitler

Lésin eksikligi
Losin, beynin igleyisini dogrudan etkilemeyen, ancak zihinsel bir enerji kaynagi olan ¢ok énemli bir amino asittir.

Buyume hormonunu uyarir ve bodylece kemiklerin, cildin, kaslarin restorasyonunu tesvik eder. Kan sekeri
seviyesini biraz disirir, yaralanma ve ameliyatlardan sonra iyilesme déneminde dnerilir.

Viicudun blyimesini saglayan ¢ dalli zincirli amino asitten biri olan I8sin, cilt ve kemik hasarinin iyilesmesini
tesvik eder, diyabette ylksek kan sekerini diglrir, kolesterolu dsurdr.

Gerekli miktarda 16sin almadan, insan vicudunda bd&breklerde ve tiroid bezinde patolojik slregler gelisir,
metabolizma bozulur, bagisiklik zayiflar, hipoglisemi, bas ve boyun agrisi, bas dénmesi, sinirlilik, hizli yorgunluk,
kilo kaybi, ¢cocuklarda blytime ve gelisimin yavaglamasi olabilir.

Losin kaynaklar: kahverengi piring, fasulye, et, findik, soya ve bugday unu.

Valin eksikligi

Valin - esansiyel bir amino asit, viicut dokularinin bliyumesinin ve sentezinin ana bilesenlerinden biridir, zihinsel
aktiviteyi, aktiviteyi ve koordinasyonu uyarir. Valin kaslarda metabolizma, hasarli dokularin restorasyonu icin
gereklidir ve kaslar tarafindan bir enerji kaynagi olarak kullanilabilir.

Vicutta valin eksikligi ile bagisiklik sistemi zayiflar, hafiza kétllesir, uyku bozulur ve bu da zihinsel bozukluklari,
depresyonu provoke eden serotonin seviyesinde bir azalmayi etkiler. Bu esansiyel amino asidin eksikligi, sik
gorilen deri enflamatuar hastaliklarina neden olur ve dermatiti icerir. Valin eksikligi ile vicut hareketlerinin
koordinasyonu bozulur ve cildin ¢ok sayida tahris ediciye duyarlihgi artar. Vicudun ihtiya¢ duydugu valin
miktarinda hafif bir azalma bile diger amino asitlerin sindirilebilirligini etkiler. Cocuklar bu amino asidin
eksikligine, 6zellikle gida alerjilerinin son asamasinda bir diyete bagh olanlara kargi daha savunmasizdir.
Vicutlar, mimkin oldugunca az depresyon yikleri ve belirtileri olan dogru beslenmeyi gerektirir. Yiksek
proteinli diyetler yapan icin de gecerlidir. Gergcek su ki, valin protein metabolizmasi Grinlerinin
uzaklastiriimasinda, proteinlerle elde edilen azotun karacigerden diger dokulara tasinmasinda rol oynar.

Cok fazla valin soya ve diger baklagiller, sert peynirler, havyar, lor peyniri, findik ve c¢ekirdekler, et ve kimes
hayvanlari, yumurtalarda bulunur. Onemili éigiide daha az - tahil ve makarnada bulunur.

Amino asitler

https://profi.webwellness.net/report/look-report?test=1671698&m...7&analysis%5Bsports_nutrition%5D=18&analysis%5Bconclusion%5D=19

Sayfa 24 [ 37



14.06.2022 17:49

WA wesneLLess —

o

Rapor goérinimii: Psikosomatik Seans: 2021-02-10 19:09:04

Ad Soyad patient patient Cinsiyet: Erkek

Psiko-duygusal dizeltme programi No. 1

Bu psiko-duygusal dizeltme programi; genel manevi aydinlanma ve saflastirma yoklugunda, bagkalariyla iligkili
olarak biriken negatif enerjinin salinmasinin azalmasinda; kendi niyetlerinizi hafife aldiginizda ve kendi
motivasyonlarinizi arindirdiginizda; genel manevi aydinlanma ve arinma eksikliginde; kalabalik ortamlarda
kendinizi koruyamadiginizda; psiko-duygusal toksin birikimi egiliminde; diger insanlarin olumsuz titresim
etkilerini algiladiginizda test edilir.

Epifiz bezi, hipofiz bezi, tiroid bezi, endokrin sistemi, bdbrekler ve mesane zarar gordr.
Kendi negatif enerjiniz az ya da ¢ok tim cakralari etkiler.
Durumu duizeltmek icin su programlari kullanmalisiniz:

"Anatomi ve Fizyoloji" béliuminden: epifiz bezi, hipofiz bezi, tiroid bezi, endokrin bezleri, bdbrekler, mesane ve 7
cakra programi.

Ucretli programlar bélimiinde, bireysel kullanici gereksinimleri icin program secilir: «Sinir sistemin dengesi»,
«bunopesoHaHc, enerji ve zevk», «Hormon dengesi onarimi», «Tiroid onarimi», «Hormonal denge
dizenlemesi», «Jeomanyetik firtinalar ve hava duyarligi», «Sindirimin otomatik ¢alismasinin onarim
kompleksi», «Bobrek aritma kompleksi», «Desenkronozun ortadan kaldinimasi», «Parazit 6nleyici koruma
mobilizatéri», «lyilestirme ve meridyenler», «Akcigerin parazitlerden temizlenmesi», «Akademisyen Bolotov
metodu ile vicudun temizlenmesi», «Temizleme-kurtarma», «Yagam enerjisinin kurtarma programi»,
«Urolitiyazis icin diizeltme programi», «Sindirim sisteminin normallestirimesi», «Stres ve depresyonun diizeltme
programi», «Gizli hastaliklarin tedavisi ve hicresel Ureme patolojisinin ilk asamalarini énleme programi»,
«Bagisiklik seferberligi programi», «Bdbrek iyilestirme programi veya latent bébrek yetmezligi eleme programi»,
«Bodbrek temizlenme programi», «Bagisikhgi glcglendirme programi», «Kan grubuna gére hastalik dnleme»,
"Kronik yorgunluk sendromu», «Sistemik parazit kontrol programi», «Bagisiklik sisteminin uyariimasi», "Mantar
florasina karsi genel programlar".

Psiko-duygusal dizeltme programi No. 5

Bu psiko-duygusal diizeltme programi, biyoenerji ve aura alanlarinin bitinligindn dis etkilerden korunmadigi
durumlarda, zayiflik ve kirilganlik oldugunda test edilir. Asir calismaya kargi, hassasiyet ve hastalik egilimi,
sUphe duygusu oldugunda kendini koruyamama; zaman dilimlerini ve iklimi degistirdiginde bu program
kullanihr.

Timus, pankreas, epifiz bezi, mesane, mide, akcigerler, safra kesesi ve adrenal bezler zarar gorir.
Kendi negatif enerjiniz ¢cakralar 3 ve 7'yi etkiler.
Kosullari diizeltmek icin asagidaki programlar kullanmalisiniz:

“Anatomi ve Fizyoloji” béliminden: Timus, pankreas, mesane, mide, akcigerler, bronslar, safra kesesi, adrenal
bezler, sinir damarlari, cakranin programlari 3 ve 4.

Ucretli programlar béliminden: “Karaciger - pankreas programi”, “iyilesme. Pankreas ”,“ Temizleme- onarim.
Karaciger, pankreas ”,“ Pankreas ve pankreatit ”,“ Bdbreklerin ve idrar yollarinin iyilegtiriimesi ve temizlenmesi ”,
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“ Bagirsak ve midenin onariimasi ”,“ Karaciger, bdbrekler ve bagirsaklarin temizlenmesi *,“ Akcigerlerin
temizlenmesi, aktivasyonu ”,“ Akcigerler ve karaciger, fonksiyonlarin onarimi ”,“ Reflii hastalig ile iligkili akciger
hastaliklar ”,“ Karaciger, bdbrekler, deri ve akcigerlerin restorasyonu ”,“ Program - sinirler ve iyilesme ”,“ Sinir
sisteminin onarma programi ”.

Psiko-duygusal diizeltme programi No. 17

Bu psiko-duygusal dlzeltme programi, umutsuzluk duygusu ile ortaya c¢ikan, ic kaygi ile biyoenerjetik
rahatsizliklar ve durgunluk durumunda; yukimliliklerin ve sorumluluklarin baskisi oldugunda; soruna bir ¢6zim
bulamama durumunda test edilir.

Epifiz bezi, pankreas, karaciger, mide, boébrekler ve kalp zarar gérur.
Kendi negatif enerji tim cakralari etkiler, 6zellikle 2, 3.
Durumu diizeltmek icin asagidaki programlari kullanmalisiniz:

Epifiz bezi, pankreas, karaciger ve safra KF 1.2, mide-korpus, mide-kardiya, mide - ¢ikis, bdbrekler, kalp sag
ventrikul, kalp sol ventrikll, GzUntd merkezi (Uzuntd), nese merkezi, 7. ¢akra, 2. ve 3. cakra programi.

Ucretli programlar bélimiinden: “Karaciger, bobrekler, deri ve akcigerler iyilestirimesi ”, “Karacigeri
parazitlerden arindirma”, “Karaciger, bébrekler ve bagirsaklarin temizlenmesi”, “Karacigere yardim”, “Karaciger
parazitleri”, “Karacigerin derinlemesine temizlenmesi’, “Karacigeri parazitlerden temizlenmesi "," Karacigerin

derinlemesine temizlenmesi. "

Psiko-duygusal diizeltme programi No. 19

Bu psiko-duygusal diizeltme programi, hos olmayan olaylar veya durumlari kabul etme eksikliginden
kaynaklanan tikanikliklar igin, i¢csel bir cocugun kabul edilmemesi durumunda, kendinin ve digerlerinin kabul
edilmemesi durumunda, baskalarinin duygularini ve dusincelerini kabul etmediginde, benlik saygisi
yoklugunda test edilir.

Prostat bezi, rahim, karaciger, pankreas, kan dolasimi, lenfatik sistem etkilenir.

Kendi negatif enerjisi cakra 1 ve 3'U etkiler.

Durumlar duzeltmek igin asagidaki programlar kullanmaniz gerekir:

-"Anatomi ve Fizyoloji" bélimunden: uterus, prostat bezi, karaciger, pankreas, kan dolagimi, timus bezi 6zgecilik
merkezi (bencillik), konsantrasyon merkezi, denge merkezi, 1 ve 3 ¢akra programlari.

-Ucretli bélimiinden: "Prostatit ve prostat adenomu" (erkekler igin), " Prostat Saghg" , " Kadin formili "
(kadinlar igin), "Pankreas ve pankreatit' ," Temizleme-iyilestirme. Karaciger, pankreas", " lyilestirme. Pankreas",
"Bagisiklik sisteminin stabilizasyonu", "Vicudun bagisiklik sistemi hastaliklarina kargi direnci", " Timus.

Bagisikhgi geri kazandirma», "Karaciger ve bagisiklik".

Psiko-duygusal diizeltme programi No. 20

Bu psiko-duygusal dizeltme programi, yabancilasma duygusunun varliginda, kendi kendini imha etme
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egiliminde olan c¢evre ile uyumsuzluk durumunda test edilir; toplumla uyumsuzlugun bir sonucu olarak
biyoenerjetik engelleme; duygular bastirirken, toplumdan izolasyon egilimi oldugunda kullanilir.

Tiroid, lenf ve kan dolagimi etkilenir.
Kendi negatif enerijisi 3 ve 6 ¢akralarini etkiler.
Durumlari duzeltmek i¢in asagidaki programlari kullanmaniz gerekir:

"Anatomi ve Fizyoloji" béliminden: kan dolasimi-kontrol frekanslari, kan dolasimi yerel, lenf, tiroid, endokrin
bezleri KF, boyun merkezi (bodaz), kan kaynagi merkezi, denge merkezi, program 3 ve 4 c¢akra.

Ucretli programlar béliminden: "Kan damarlarinin temizlenmesi», «Kalp damarlari igin program”, " Koroner
damarlarin temizlenmesi ve kalbin giclendiriimesi. Aritmi", "Vejetatif vaskller distoni ve kan basincinin
normallesmesi», «Tiroid", " Tiroid. Vicudun korunmasi", "Tiroid bezinin onarimi», «Tiroid bezinin dizeltiimesi»,
«Karaciger ve bagisiklik», «Bagisiklik, hormonal ve sinir sistemi hicrelerinin yenilenmesi», «N&ro-immiino-
endokrin sistem", " Biorezonans immuinomodilatér. Enfeksiyonlara karsi savunma", "Bagisiklik seferberligi
programi”.

Psiko-duygusal diizeltme programi No. 28

Bu psiko-duygusal diizeltme programi abartili digkinliklerde, duygusal kayiplara, kedere, korkuya ve can
sikintilara direnememe; depresyon egilimi, gecmis iligkileri yasama egilimi oldugunda test edilir.

Bagisiklik sistemi, kan olusumu ve dalak zarar gorur.
Kendi negatif enerjiniz 3.cakray etkiler.
Kosullari dizeltmek icin agagidaki programlari kullanmalisiniz:

“Anatomi ve Fizyoloji” béliminden: bagisiklik sistemi, timus KF 2, dalak, beyaz kan hicreleri, kirmizi kan
hicreleri, kemik iligi, kilcal damarlar, lenf, lenf bezlerinin merkezi, keder merkezi (keder), hafiza merkezi -
hatirlama yetenegi, lenf bezlerinin merkezi, 3. ¢akra programi.

Ucretli programlar béliminden: “Kemik, eklem ve omurga parazitleri’, “Bagisiklik sisteminin uyarilmasi”,
“Parazitlerle mucadele icin sistemik program”, “Bagisiklik, hormonal ve sinir sistemi hlcrelerinin glincellenmesi”,
“Kan bilgi sisteminin yenilenmesi”, “ Herpes viruslerine kargi sistemik antiviral program ”, “ Kilcal damarlarin,
arterlerin ve damarlarin dolagimi ve gengliginin programi ”.

Psiko-duygusal diizeltme programi No. 29

Bu psiko-duygusal diizeltme programi gecmis olaylarla yasama egilimi; simdiki ve gelecekteki firsatlara olan
ilginin azalmasinda; eski umutlara bagh kalma egilimi oldugunda (olumsuz ve olumlu yasam deneyimleri) test
edilir.

Dalak, kan olusumu, bagisiklik sistemi ve karaciger zarar gordr.
Kendi negatif enerjiniz cakra 3 ve 4'U etkiler.
Kosullar diizeltmek icin asagidaki programlari kullanmalisiniz:

“Anatomi ve Fizyoloji” béliminden: bagisiklik sistemi, timus KF 1, dalak, beyaz kan hucreleri, kirmizi kan
hacreleri, kilcal damarlar, lenf, lenf bezlerinin merkezi, keder merkezi (keder), hafiza merkezi - hatirlama
yetenedi, lenf bezlerinin merkezi, sifa merkezi, programlar 4 ve 3 cakra.

Ucretli programlar bélimiinden: “Kilcal damarlarin, arterlerin ve damarlarin program dolagimi veya gencligi,
“Kilcal damarlarin restorasyonu ve saflastirimasi. Karaciger ve akcigerlerin iyilestiriimesi 7, Timus. Bagisikhgin

dizeltiimesi ”,“ Vucudun tamamen temizlenmesi ”,“ Meridyenlerin iyilestiriimesi ”,“ Temizlemenin ve
genclesmenin selat kompleksi ”,“ Stomatit ve mukoza zarlarinin virislerden, bakterilerden, mantarlardan
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temizlenmesi ”,“ Glnluk yagsamda toksinlerin ve zehirlerin temizlenmesi ".

Psiko-duygusal diizeltme programi No. 35

Bu psiko-duygusal dizeltme programi, bogaz cakrasi engellenirken, kisinin duygularinin ve i¢ inanglarinin
kendinden emin bir ifadesinin yoklugunda; iletisimi engellendiginde; agiklanmamis bir umutsuzluk duygusu
oldugunda; duygulari korku ile ifade edildiginde test edilir.

Kalp, karaciger zarar gorur.
Kendi negatif enerjiniz 5. cakray: etkiler.
Kosullari dizeltmek icin asagidaki programlar kullanmalisiniz:

“Anatomi ve Fizyoloji” bélimunden: kalp - damarlar, kalp - koroner damarlar, kalp merkezi, omurga, meniskus,
kan basinci-regullasyon, koruyucu fonksiyonlarin merkezi, duslerin merkezi (riyalar), 5. cakra programi.

Ucretli programlar bélimiinden: “Koroner damarlarin temizlenmesi ve kalbin giiclendiriimesi”, “Kalp. Kalp
kasinin giclendiriimesi "," Meridyenler boyunca iyilesme "," Aritmi. Tasikardi. Normal kalp ritmi ”,“ Omurgadaki
problemler yizinden isitme ve gérme bozuklugu ”,“ Omurga programi ”,“ Eklem hastalklar ”,“ Eklem dizeltme

programi ”,“ Sindirim diizeltme programi ”,“ Oksdrik diizeltme ve bronsiyal inflamasyon ”,“ Stresin diizeltimesi
ve Depresyon "," Biliyer diskinezi, safra tasi hastaligi, reaktif pankreatitin dizeltiimesi. "

Psiko-duygusal diizeltme programi No. 36

Bu psiko-duygusal dizeltme programi, gidanin yasamdaki rolindn anlagiimama durumunda, gegcmis ve mevcut
olumsuz izlenimler igin yiyecek kullanma egilimi, uygun olmayan bir yemek kltlrinin sonucu olarak enerji
dengesinin ihlali, sik sik asiri yeme ve duygusal ihtiyaclari ve agriyi telafi etmek igin yiyecek kullanildiginda test
edilir.

Mide, kalin bagirsak, tiroid bezi ve endokrin bezleri etkilenir.
Kendi negatif enerjiniz 5. cakray! etkiler.
Kosullar diizeltmek icin asagidaki programlar kullanmalisiniz:

“Anatomi ve Fizyoloji” béliminden: kalin bagirsak 2, anis, mide- korpus, tiroid bezi KF, denge merkezi, sindirim
sistemi, solar pleksus - regulasyon, stres, sindirim merkezi, 5. cakra programi.

Ucretli programlar bélimunden: “Kolon temizlenmesi’, “Bagirsaklarin ve midenin onariimasi”, “Kolon
temizlenmesi ve kabizlik, polipoz ve hemoroidlerin ortadan kaldiriimasi”, “Temiz bagirsaklar - bagirsaklarin
enzimatik temizligi”, “Meridyenlere gdre iyilesme”, "Bobrekler, bagirsaklar ve karaciger temizligi ”, “Tam vicut
temizligi”, “ Sindirim sisteminin onarnmi ”,“ Sindirim dUzeltme programi ”,“ Stresten sonra iyilesme ”,“ Sistematik
saghga kavusma programi".

Psiko-duygusal diizeltme programi No. 38

Bu psiko - duygusal dlzeltme programi, duygusal biyoenerji sokunda somato-enerji bozukluklari tarafindan
Uretilen psiko-duygusal enerjinin inhibisyonunda test edilir; agik cevaplar bulamadiginda, duygularin koruyucu
enerjiye ¢cok fazla maruz kalmasi durumunda kullanihr.

Safra kesesi, endokrin organlar zarar gorur.
Kendi negatif enerjiniz tim cakralar etkiler.

Kosullari dizeltmek icin asagidaki programlar kullanmalisiniz:
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"Anatomi ve Fizyoloji" bélimande: 1, 2 KF karaciger ve safra, pankreas KF, adrenal bezler, testisler (erkekler
icin), yumurtalklar (kadinlar icin), safra - Uretim, sifa merkezi, bogaz merkezi, denge merkezi, 7. cakra programi

Ucretli programlar bélimiinden: “Temizlik ve genclestirme selat kompleksi”, “Viicudun tamamen temizlenmesi”,
“Glnlik yasamda toksinlerin ve zehirlerin temizlenmesi”, “Streptokok ve streptokok enfeksiyonlarinin
temizlenmesi”, “Akciger temizleme fonksiyonu, aktivasyon ”, “Akcider ve karaciger, fonksiyonlarin onarimi ”,
“Savunma eksikligi ”, “ Kalp. Kalp kasinin guglendiriimesi 7, “ Kadin formala "(kadinlar icin),“ Erkek formala ”

(erkekler icin),“ Kolesterol seviyesinin normallestiriime programi ”,“ Saghgin sistemik iyilestiriime programi ”.

Psiko-duygusal diizeltme programi No. 41

Bu psiko-duygusal diizeltme programi; fikirleri gercege doénustirmekte glglik c¢ektiginde, eylemsizligin
Ustesinden gelmek icin motivasyon ve arzu gicinin yoklugunda; yasam mucadelesinde olumsuz bir konum
gelistiginde, yetersiz heyecan; sorumluluk ve zorluklar kargisinda ¢ekilmeye hazir oldugunda test edilir.

Bobrekler, mesane, akcigerler ve kalin bagirsak, ince bagirsak, bagisiklik sistemi zarar gordir.
Kendi negatif enerjiniz tim cakralar etkiler.
Kosullar diizeltmek icin asagidaki programlari kullanmalisiniz:

“Anatomi ve Fizyoloji” béliminden: bdbrekler, mesane, Urik asit olusumu, bagirsaklar, kalin bagirsak 1, an(s,
ince bagirsak, bagisiklik sistemi, kirmizi kan hicreleri, sorumluluk merkezi, yaraticihk merkezi, sifa merkezi, 7.
cakra programi.

Ucretli programlar béliimiinden: “Bébreklerin ve idrar yollarinin iyilestirilmesi ve temizlenmesi”, “Antiparaziter ve
temizleme blogu”, “Temiz bagirsaklar - bagirsagin enzimatik temizligi”, “Gida toksinlerinden ve asir iIsinmadan
acil temizlenme programi”, “Karacigerin parazitlerden temizlenmesi” "Agir metallerden arnma", "Kilcal
damarlarin onarimi ve temizlenmesi. Karaciger ve akcigerlerin iyilestirilmesi ”,“ Bagisiklik sisteminin uyariimasi
1 7,“ Bagisikhk sisteminin iyilestiriimesi ”.

Psiko-duygusal diizeltme programi No. 45

Bu psiko-duygusal dizeltme programi, surekli olarak isleri ertelendiginde bdylece fikirlerin uygulanmasini
engellenme egilimi oldugunda; enerji ve kendine glven eksikligi, sorunu hemen ¢ézememe, karar vermede
erteleme, gecikme egilimi; eylemsizlik sonucu kendini sabote etme fenomeni oldugunda test edilir.

Bobrekler, endokrin sistemi, akcigerler, tiroid bezi, adrenal bezler, timus, koruyucu enerji zarar gorUr.
Kendi negatif enerjiniz ¢cakralar 2, 4 ve 5'i etkiler.
Durumu dizeltmek icin asagidaki programlari kullanmalisiniz:

“Anatomi ve Fizyoloji” béliminden: bdbrekler, endokrin bezleri KF, testisler (erkekler igin), yumurtalklar
(kadinlar icin), prostat bezi (erkekler igin), adrenal bezler, timus KF 2, bademcikler, omurga, sorumluluk merkezi,
bogaz merkezi, konsantrasyon merkezi, cakranin programlari 2, 4 ve 5.

Ucretli programlar béliminden: “Adenoidler, bademcik iltihabi, bademcikler”, “Omurga programi”, “Saglikl
bébrekler”, “Bébrekler”, “Gizli hastaliklarin tedavisi ve hiicresel reme patolojisinin ilk asamalarini dnleme
programi”, “Prostatit ve prostat adenomu” (erkekler i¢in), "Kadin formuli" (kadinlar igin).

Psiko-duygusal diizeltme programi No. 48

Bu psiko-duygusal diizeltme programi, lider olma yeteneginin, baskalarina karsi daha dost¢ca olma arzusunun
yoklugunda, kendisiyle ve baskalariyla sik sik catismalari oldugunda, Ofkeyi bastirmayi calistiginda ve
yasamdan veya yasam ydniinden hosnutsuzluk hissettiginde test edilir.
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Karaciger, safra kesesi, kaslar ve tendonlar etkilenir.
Kendi negatif enerjiniz 2. cakray! etkiler.
Kosullar diizeltmek icin asagidaki programlar kullanmalisiniz:

“Anatomi ve Fizyoloji” bélimunden: kas yapisi, kaslar, eklemlerde kikirdak olusumu, eklemler, karaciger ve
safra KF 2, safra olusumu, safra, omurga, 6zgeciligin merkezi (egoizm), denge merkezi, konsantrasyon
merkezi, bogaz merkezi, program 2 cakra.

Ucretli programlar bélimiinden: “Kaslarin giiclendiriimesi”, “Kalp. Kalp kasinin giiclendiriimesi ”,“ Eklem
problemleri ”,“ Eklem duzeltme programi ”,“ Kemik, eklem ve omurga parazitleri ”,“ Eklem hastaliklar ”,* Artrit ve
artroz ”,“ Omurga programi ”,“ Temizleme-restorasyon. Karaciger, pankreas ”,“ Karaciger temizligi ”,“ Karacigerin
derinlemesine temizlenmesi ”,“ Karaciger - pankreas programi ”,* Karacigerin parazitlerden temizlenmesi ”,*
Meridyenlere gore iyilesme ", Kilcal damarlarin onariimasi ve temizlenmesi. Karaciger ve akcigerlerin

iyilestirilmesi ”,“ Biliyer diskinezi ve kolelitiazis ”.

Psiko-duygusal diizeltme programi No. 61

Bu psiko-duygusal diizeltme programi, motivasyonu anlamak icin, icgézlem ve duiristlik olmadiginda; i¢sel
kendi kendine iskence veya catismanin taninmasi durumunda; sagliksiz bir iliski sonunda, kendi ihtiyaglarini
dinleme arzusu olmadiginda; kendi kendine ydnelik enerji saldirganhginin varhdinda; koruma enerjisinin
durgunlugunda test edilir.

Dalak ve mide, timus ve hipofiz bezi etkilenir.
Kendi negatif enerjiniz cakralar 4 ve 5'i etkiler.
Kosullari diizeltmek i¢in asagidaki programlar kullanmalisiniz:

“Anatomi ve Fizyoloji” béliuminden: epifiz bezi, hipofiz bezi 6n lob, timus KF 1, dalak, kirmizi kan hicreleri,
kemik iligi, mide, vicut, mide girisi, keder merkezi (UzUntl), nese merkezi, sifa merkezi, cakra programlari 4 ve
5.

Ucretli programlar bélimiinden: “Herpes HSV-4 veya Epstein-Barr viriisiine karsi program”, “Tam temizlik
programi”, “Bdbrekleri temizleme programi®, “Lenfleri toksinlerden temizleme programi”, “Uclincii yastaki
insanlar icin beyin kan dolagsimi normallestiriime programi”, “Bagisikidin mobilizasyon programi”, “Gizli
hastaliklarin tedavisi ve hicre proliferasyonu patolojisinin ilk asamalarinin énlenme programi”, “Stres ve
depresyonun dizeltiime programi”, “Karaciger, bébrek ve bagirsaklarin temizlenmesi”, “Bagirsak ve midenin
onarimi”, “Bagisikhk sisteminin stabilizasyonu”, "Viicudun bagisiklik sistemi hastaliklarina direnci."

Psiko-duygusal diizeltme programi No. 62

Bu psiko-duygusal dizeltme programi, kendine ve baskalarina olan inan¢ yoklugunda; iyilesmeye inancin
yoklugunda; pozitif i¢ degerlerin yoklugunda test edilir.

Dalak, timus ve adrenal bezler, akcigerler ve kalin bagirsaklar zarar gorirdr.
Kendi negatif enerjiniz ¢cakralari 4, 5 ve 6'yi etkiler.
Kosullar diizeltmek icin asagidaki programlari kullanmalisiniz:

“Anatomi ve Fizyoloji” bélimunden: timus KF 2, akcigerler, bronglar, kalin bagirsak KF 1.2, adrenal bezler,
dalak, eritrositler, kemik iskeleti, paratiroid bezi, tiroid bezi, nese merkezi, sorumluluk merkezi, programlar 4.5 ve

6 cakra.

Ucretli programlar béliminden: “Bagisiklik sisteminin dengesi”, “Timus. Bagisikhigin dizeltiimesi ”,“ immin
Yetmezlik Bagirsak Sendromu ”,“ Karaciger ve Bagisiklik ”,“ Bagisiklik, hormonal ve sinir sistemi hicrelerinin
yenilenmesi ”,“ NOro-immuino-endokrin sistemi (Melatonin) ”,“ Bioresonant imminomodilatér ”,“ Bagisiklik

Sayfa 30/ 37



https://profi.webwellness.net/report/look-report?test=1671698&m...7&analysis%5Bsports_nutrition%5D=18&analysis%5Bconclusion%5D=19

14.06.2022 17:49

mobilizasyon programi ”, "Bagisiklik. Alerji "," KBB organlarinin ve solunum organlarinin bagisiklig: "," Solunum
sistemi ve KBB organlarinin mukoza zarinin bagisikliginin dizeltiimesi "," Kemik glicinun dizeltiimesi.
Osteoporoz "," Osteoporoz ".

Psiko-duygusal diizeltme programi No. 64

Bu psiko-duygusal dizeltme programi benlik saygisi, 6zgliven ve kendini ifade etme yoklugunda; kisinin kendi
degerini elestirmesi ve bagkalarinin degerlerini tanimasina yardimci olma; yeni durumlar, sinavlar, vb.
korkusuyla bas edememe; utangaclk oldugunda test edilir.

Mide, karaciger, kalin bagirsak, dalak, timus etkilenir.
Kendi negatif enerjiniz 5. cakray! etkiler.
Kosullar diizeltmek icin asagidaki programlari kullanmalisiniz:

“Anatomi ve Fizyoloji” bélimunden: timus KF 1, kalin bagirsak KF 1, 2, mide - kardiya, pilor, mide - mide
enzimleri, dalak, kirmizi kan hicreleri, bagisiklik sistemi, denge merkezi, kalp merkezi, 5 ¢cakra programi.

Ucretli programlar bélimiinden: “Sindirim ve parazitik dysbiosis”, “Sindirim restorasyonu”, “Sindirim diizeltme
programi”, “Sindirimin otomatik isleyisini diizeltmek icin kompleks”, “Mantar florasina karsi mukoza zarlarinin

bagisiklik kazandinimasi” "," KBB organlarinin ve solunum organlarinin bagisikhg: "," Karaciger, bébrekler ve
bagirsaklarin temizlenmesi "," Vicudun tamamen temizlenmesi "," Kalin bagirsagin temizlenmesi "," Bagirsak
ve midenin onarimi "," Bagirsaklarin ve apud sisteminin onarimi "," Kolon temizligi ve kabizlk, polipoz ve

hemoroidlerin ortadan kaldirilmasi. ”

Psiko-duygusal diizeltme programi No. 68

Bu psiko-duygusal dizeltme programi, akut kosullarda biyoenerjetik destegin yoklugunda; asin biyoenerji stresi
durumlarinda; biyoenerji sokundan kurtulurken; kritik durumlara odaklanmak imkansiz oldugunda test edilir.

Mide, kalin bagirsak, beyin, otonom sinir sistemi, endokrin sistemi zarar gorur.
Kendi negatif enerjiniz tim cakralar etkiler.
Kosullari dizeltmek i¢in asagidaki programlar kullanmalisiniz:

“Anatomi ve Fizyoloji” bélumiinden: VSS, KF endokrin bezleri, KF 1, 2 kalin bagirsak, mide - mide enzimleri, KF
pankreas, hipofiz, epifiz bezi, konsantrasyon merkezi, riya merkezi, 7 cakra programi.

Ucretli programlar béliimiinden: "Vegeto-Vaskiiler Distoni", "Sinir Sistemi onarimi", "Sinirleri Yok Etme ve
Noéroza Neden Olan Virusler", "Antiviris Guglu Sinirler", "Stres ve Depresyon Duzeltme Programi", "Sindirim
Duzeltme Programi, "Solunum dizeltmesi ”,“ Bagirsaklarin ve apud sisteminin onarimi ”,“ Herpes ve yavas
virislerin duzeltiime programi ”,“ Karaciger, bobrek ve bagirsaklarin temizlenmesi ”,“ Vicudun tamamen
temizlenmesi ”,“ Kalin bagirsagin temizlenmesi ”,“ Tiroid bezinin dizeltiimesi ”,“ Safra diskinezi, safra tasi
hastahgi, reaktif pankreatit dizeltimesi."

Psikosomatik
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Rapor gorinimi: Degisen reaktivite Seans: 2021-02-10 19:09:04

Ad Soyad patient patient Cinsiyet: Erkek

Viicut reaktivite belirteci 10

Bu marker, ananas, avokado, muz, beyaz ve siyah 0zim, kivi, kuru Gzim, mango, kavun, zeytin, kirmizi frenk
UzUm, karpuz ve seftaliye karsi degisen vicut reaktivitesi durumunda test edilir. Ayrica bu markerin pozitif testi,
bagirsak mikroflorasinin islev bozuklugunun ve pankreasin enzimatik islevindeki bozukluklarin bir géstergesidir.
Vicutta lipaz Gretiminin bozulmasi durumunda test edilebilir.

Secimis olan programlarin kullaniimasi tavsiye edilir:

Pankreas ve pankreatit, Vicudun tam temizligi, Ginlik yasamda toksin ve zehirlerden arindirma, Kan ve
lenflerin toksinlerden arindiriimasi, Karaciger-pankreas programi, Temizleme-onarim (Karaciger, pankreas),
Bagirsaklari temizleme - bagirsaklari enzimatik temizleme, Karacigeri temizleme , Tam temizlik programi, Kalin
bagirsagin temizlenmesi ve kabizhgin gideriimesi, Vicudun akademisyen Bolotov'a gére temizlenmesi,
Gastrointestinal sistemin temizlenmesi ve onarilmasi, Antiparazitik ve arindirici blok, Vicudun besin
toksinlerinden acil temizlenme programi, Derin temizlik programi, Temizleme-onarma (Karaciger, pankreas),
Sindirim iyilesmesi, lyilesme ve iyilesme sireclerini ydnetme (Pankreas).

Bu programlar listesinden, test sonuglarina ve test edilen kisinin 6znel durumuna goére bir veya daha fazla
program se¢melisiniz.

Viicut reaktivite belirteci 17

Bu marker, degisen viicut reaktivitesinin yani sira karnabahar, brokoli, pirasa, kirmizi lahana, lahana tursusu,
savoy lahana intoleransi durumunda test edilir. ilag, diyette karbonhidrati yiyeceklerin baskin oldugu bagirsak
mikrobiyosinozunu ihlal eden siskinlik ve hazimsizlik belirtileri durumunda pozitif olarak test edilir.

Segcici programlarin kullanilmasi tavsiye edilir:

Antifungal genel, Disbiyoza karsi iki basil, Nematoda-viris-mantar, Dysbiosis, mantar, kuf, lamblia,
kampilbakterilerin giderilmesi, Alerjilerin dizeltilmesi, Vicudun tamamen temizlenmesi, Kolonun temizlenmesi,
Dysbacteriosis, Gunlik yasamda toksin ve zehirlerden arinma, Parazitik toksinler, Kani ve lenfleri toksinlerden
arindirma, Karacigeri temizleme, Tam temizlik programi, Lenfleri toksinlerden temizlemek igin program, Kalin
bagirsag! temizleme ve kabizligi giderme, Akademisyen Bolotov'a gére viicudu temizleme, Parazitik mantarlar
ve neden olduklari hastaliklar, Gastrointestinal sistemin onarimi ve temizlenmesi, Antiparazitik ve temizleme
blogu, viicudun gida toksinlerinden acil temizlik programi, derin temizlik programi, karacigerin derinlemesine
temizlenmesi, sindirimin onarimi, gastrit, peptik Ulser, kolit ve disbiyoz.

Bu programlar listesinden, test sonuglarina ve test edilen kisinin 6znel durumuna gére bir veya daha fazla
program se¢melisiniz.

Viicut reaktivite belirteci 14

Bu marker, vicut reaktivitesinin degismesi ve ayrica marul, kuskonmaz, kereviz, klorofil, kabak, salatalik,
balkabagi, 1spanak, maydanoz, pirasa, ravent, marul, Belgika salatasina karsi intolerans durumunda test edilir.
Ayrica, bu indeks, sindirim sisteminin hareket kabiliyetinde bozulma, asin gaz olusumu, bagirsak disbiyozu,
genitolriner sistemin bakteri yiki ile test edili. Bu marker, karbonhidrat diyetinin baskin oldugunun bir
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gbstergesi olabilir.
Secilmis olan programlarin kullaniimasi tavsiye edilir:

Vicudun sistemik temizligi, Bobrek ve idrar yollarinin iyilestirimesi ve temizlenmesi, Stomatit ve mukoza
zarlarinin bakteri, mantar, virislerden temizlenmesi, Disbiyoza kars! iki basil, Disbacteriosis, Enurezis, hiperaktif
mesane, idrar kacirma, Alerjilerin dizeltiimesi, Vicudun tam temizligi, Disbiyoz, mantar , kaf, lamblia,
campylobacterin yok edilmesi, Kolonun temizlenmesi, Gunlik yasamda toksin ve zehirlerden arindiriimasi,
Karacigeri temizlemesi, Komple temizlik programi, Kolonun temizlenmesi ve kabizhgin giderilmesi,
Akademisyen Bolotov'a gére vicudun temizlenmesi, Gastrointestinal sistemin temizlenmesi ve eski haline
getirilmesi, Antiparazitik ve arindirici blok, Urolitiyazis durumunda durumun dizeltimesi, Urolitiyazis icin
dazeltme programi, Viicudun gida toksinlerinden acil temizlenme programi, Derin temizlik programi, Karacigerin
derinlemesine temizlenmesi, Sindirim onarimi, Gastrit, peptik Ulser, kolit ve disbiyoz.

Bu programlar listesinden, test sonuglarina ve test edilen kisinin 6znel durumuna gére bir veya daha fazla
program se¢melisiniz.

Viicut reaktivite belirteci 32

Bu marker, hayvan killarina karsi intolerans oldugunda viicudun degismis reaktivitesi durumunda test edilir:
kobaylar, hamsterler, kdpekler, kediler, sigirlar, tavsanlar, fareler, atlar, sicanlar ve domuzlar. Preparat, bu
alerjenlerle iligkili solunum ve temas alerjileri icin test edilebilir. Marker, solunum yolu fonksiyonlarinin ihlali
durumunda, ekzotoksinlerin lenfatik sistemine yuklenme durumunda test edilebilir.

Secilmis programlarin kullaniimasi tavsiye edilir:

Cildin koruyucu iglevlerinin gugclendiriimesi, Alerjinin duzeltiimesi, Vicudun tamamen temizlenmesi, Cildin
temizlenmesi, Kolonun temizlenmesi, Gunlik yasamda toksinlerden ve zehirlerden temizlenme, Lenfleri
parazitik toksinlerden temizlenme, Kan ve lenfleri toksinlerden temizlenme, Karacigeri temizleme, Tam temizlik
programi, Lenfin toksinlerden temizlenmesi , Kolonun temizlenmesi ve kabizligin gideriimesi, Akademisyen
Bolotov'un metoduna gére vicudu temizleme, Gastrointestinal sistemin temizlenmesi ve onariimasi,
Antiparazitik ve temizleyici blok, Hormonal dengenin ve cilt saghginin uyumlu hale getiriimesi, Derin temizlik
programi, Derin karaciger temizligi, Sindirimin iyilestiriimesi, Karaciger, bobrek, cilt ve akcigerin iyilestiriimesi,
Cilt temizleme ve yenilenme programi.

Bu programlar listesinden, test sonuglarina ve test edilen kisinin 6znel durumuna gére bir veya daha fazla
program secmelisiniz.

Viicut reaktivite belirteci 34

Bu marker, mirekkebe, fotokopi makinesi ve yazici i¢in tonere, gazete Urinlerini yazdirmak igin kullanilan baski
murekkebine toleransizlik ile viicudun reaktivitesinin degismesi durumunda test edilir. Preparat ayrica gézlerin,
cildin iltihaplanmasi, tahrisi ve lenfatik sistem endotoksinlerle ylklendiginde test pozitif sonug verir.

Secilmis programlarin kullaniimasi tavsiye edilir:

Gdz saghgi, Alerji duzeltme, Cilt alerjisi, Gorme iyilestirme programi, Vicudun tam temizligi, Cildin koruyucu
islevlerinin giiclendirilmesi, Kolonun temizlenmesi, Gunliik hayatta toksin ve zehirlerden arindiriimasi, Lenflerin
parazitik toksinlerden arindiriimasi, Kan ve lenflerin toksinlerden temizlenmesi, Karacigerin temizlenmesi , Tam
temizlik programi, Deri ve parazitler, Lenfleri toksinlerden arindirma programi, Kalin bagirsagi temizleme ve
kabizligi giderme programi, Akademisyen Bolotov'un metoduna gére vicudu temizleme, Gastrointestinal
sistemi temizleme ve onarma, Antiparazitik ve temizleme blogu, Gida toksinlerinden acil temizlenme programi,
Karacigerin derinlemesine temizlenmesi, Sindirimin iyilestiriimesi, Omurgada sorun olmasi durumunda isitme ve
gérme bozuklugu, Okul ¢cocuklari icin omurga, eklem ve gérme diizeltme programi.

Ru.pragramlar listesinden, test sonuglarina ve test edilen kisinin 6znel durumuna gére bir veya daha fazla
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Rapor gérinimi: Zodyak diyeti Seans: 2021-02-10 19:09:04

Ad Soyad patient patient Cinsiyet: Erkek

KOVA (21.01-19.02)

Tdm hava isaretleri gibi, kova 6zel bir saglik ile farkh degildir, ancak bu zodyak isaretinin iyi organizasyonu,
hastaliklara direnmesine ve oldukga aktif bir yasam tarzi stirdirmesine izin verir. Dalgiglar / bazi istisnalar
disinda / asiri yeme egiliminde degildir ve gida tercihlerini kolayca kontrol edebilir. Dalgictaki zayif noktalar tibia
ve ayak bilekleridir, bu nedenle bacaklarinizi agiri yiklememeniz ve onlara yeterli dinlenme vermeniz gerekir.
Ayrica, kova gbvdesi, merkezi sinir sistemine hizmet eden hormonal sistemlerin iglevlerinin zayif kan dolagimina
ve istikrarsizligina yatkin. Normal yasam ritmini bozmak i¢in bir kova da migren ve kulak hastaligi, uykusuzluk
ve yorgunluk, depresif bir durum olabilir. Beslenme konusundaki temel sorun, tatliya olan sevgidir. Bu nedenle,
kova tatl yemeklerden kaciniimalidir — kek, sekerleme, kek, ¢érek, balla degistirilebilir. Ayrica saglik yararlari
cesitli fume ve konserve getirmez. Yeterli miktarda meyve ve sebze icermesi gereken en yararl, dogru, dengeli
beslenme. Sit urunleri, 6zellikle kefir mutlaka diyette bulunmalidir. Her yemek, kicik bir porsiyon sebze
salatasi ile baglamak yararli olacaktir. Et yemekleri agirlikli olarak yagsiz et ¢esitlerinin yani sira deniz
urinlerinden olusmalidir. Cok cesitli tahillar ve 6zellikle de yeterli miktarda demir iceren karabugday yararhdir.
Cesitli corbalar da uygundur ve 6zellikle sebze. Meyve en ¢ok tercih edilir: nar, elma, kavun, ayva, erik.
Sebzelerden kabak, fasulye, lahana, 1spanak, pancar, patlican gereklidir. Hicresel enerji tuz kova-kakao,
karabugday, soya fasulyesi, fasulye, yer fistigi bulunan magnezyum fosfat. Zodyak mineral kova-sodyum klortr,
bu nedenle beslenme mutlaka mevcut olmalidir: lahana, 1spanak, havug, elma, balik. Bu nedenle, kova igin
dogru beslenmenin temeli, sinir ve hematopoetik sistemlerin normal aktivitesi icin gerekli olan demir agisindan
zengin vaskuler duvari gug¢lendiren yeterli miktarda sebze ve meyve i¢ceren dengeli bir besindir ve klorlu sodyum
acisindan zengin gidalar (ancak Tuzla pisirilmemigtir). En iyi agirigr korumak igin, dalgiglar, Shelton,
vejetaryenlik icin ayri beslenme de dahil olmak Gzere cesitli beslenme sistemlerine uygundur. Hizli kilo kaybi
icin, populler Margarita diyeti Kralice, Japon diyeti, kefir, karabugday, elma diyeti gibi diistk kalorili diyetler
kullanilabilir. Dislk karbonhidrath diyetler (Atkins diyeti, Kremlin diyeti, Amerikan astronotlari diyeti)
kullanildiginda da iyi sonuglar elde edilebilir. Kilo vermede iyi sonuglar, diyetin yeterli fiziksel aktivite ile
birlestirilmesi durumunda elde edilebilir. Sindirim tentird icin, Cumartesi guini yapilacak en iyi orug tutma gunleri
veya bir giinliik orug tutabilirsiniz. Giinde kova i¢in yaklasik diyet menisu: a) az yagl et, biraz sivi sos, 75 g
haslanmis patates, lahana, havug 75 G; B) 1zgara 150 balik, patates 150 g, Uniforma, iki corba kasigi misir
taneleri, karisik marul bayUk bir porsiyon pismis; C) blaylk kavun pargasi, 125g yagsiz kuzu, biraz sivi sos, yesil
fasulye, brokoli, bir bardak yagsiz yogurt. 21-30 ocak. Bazen pastirma, jéle ile kendinizi simartmak igin
yararlidir. Sert peynir, tursu ve sebze konserveleri icin de gecerlidir. Limon ¢ayi sizin igin en iyi icecektir ve
kahve sadece sabah, kii¢clk bir fincan icilebilir. Papatya inflizyonlari son derece faydalidir. 31 ocak — 9 subat.
Mumkinse, orman mantarlarini, GzGmleri, Briksel lahanalarini daha sik tiketin. Herhangi bir cesit tatlilar-sert
sinirlar altinda. Ancak dogal meyve sulari, berry morslari hos geldiniz. Kafkasya mineral sulari siphesiz fayda
saglayacaktir. 10-19 subat. Sut her gin icilmelidir. HosgoriisiizIigu ile sizme peynir, eksi krema kullanin.
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Rapor gérinimii: Fitnes beslenme Seans: 2021-02-10 19:09:04
Ad Soyad patient patient Cinsiyet: Erkek

Pazartesi

Kahvalti:

Frittata peynir ve kabak ile

ikinci kahvalti:

Ciftlik yodurt, kurutulmus meyve ve findik yapilmig saghkl kurabiye
Ogle yemegi:

Hindi kebabl, zeytin ve peynirli yaz salatasi

Ogleden sonra atigtirmalik:

Sert bugdaydan yapilmis makarna, kakao ve vigne ile lor peynirli sufle
Aksam yemegi:

Balik terrine, 1zgara sebzeler, kuskus

Geceleyin:

Geceleri bir bardak st veya kefir icilir.

Sal

Kahvalt:

Tam Tahilli Yulaf Ezmesi meyveli

ikinci kahvalti:

Meyveli smoothie, lorlu kek

Ogle yemegi:

Kirmizi mercimek ¢orbasi, mantar ve ispanak ile pismis tavuk gégsu
Ogleden sonra atigtirmalik:

Beyazlatiimig sebzeler, bulgur, meyve salatasi, gizkeyk
Aksam yemegi:

Kirmizi levrek firinda, Yunan salatasi, kirmizi piring
Geceleyin:

Geceleri bir bardak st veya kefir icilir.

Carsamba

Kahvalti:

Kurutulmus meyve ve bal ile bulgur

ikinci kahvalti:

Ciftlik yogurdu, kuru meyveli ve findikl kurabiye
Ogle yemegi:

Narenciye soslu 1zgara tavuk, pesto ile sebze salatasi
Ogleden sonra atigtirmalik:

Pirin¢ karisimi, cilek ile panna cotta

Aksam yemegi:

Ispanak ile pismis morina, Nicoise salatasi, kuskus
Geceleyin:

Geceleri bir bardak st veya kefir icilir.
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Persembe

Kahvalt:

Ciftlik lor peynirli krep meyve ile

ikinci kahvalti:

Meyveli smoothie, findik ve kuru meyve karigimi
Ogle yemegi:

Izgara tavuk ve sebze ile sandvig, tavuk corbasi
Ogleden sonra atigtirmalik:

Keci peyniri ile pancar salatasi, portakal suyu ile lor peynirli muss
Aksam yemegi:

Firinda uskumru, yesil fasulye salatasi, bulgur
Geceleyin:

Geceleri bir bardak st veya kefir icilir.

Cuma

Kahvalt:

Kurutulmus meyve ve findik ile misir lapasi
ikinci kahvalti:

Ciftlik yogurdu, kuru meyve ve findikh kurabiye
Ogle yemegi:

Tavuk kebabi, ratatouille, karabugday lapasi
Ogleden sonra atigtirmalik:

Mango ile hindistan cevizli Chia tohumlu puding
Aksam yemegi:

Otlar, caprese salatasi, mercimek ile pismis somon
Geceleyin:

Geceleri bir bardak st veya kefir icilir.

Cumartesi

Kahvalti:

Balkabagi lapasi

ikinci kahvalti:

Rendelenmis seftalili cheesecake

Ogle yemegi:

Brokoli corbasi, hindi terin, Shopska salatasi, sebzeli bulgur
Ogleden sonra atigtirmalik:

Meyveli smoothie, ev yapimi kurabiye

Aksam yemegi:

Levrek fileto, karabugday lapasi ile hafif yogurt soslu salatalik ile taze lahana salatasi
Geceleyin:

Geceleri bir bardak sut veya kefir icilir.

Pazar

Kahvalt:

Ciftlik sizme peynirli meyve

ikinci kahvalti:

Giftlik Yogurt, Raffaello

Ogle yemegi:

Kremali soslu tavuk gégsu, sebze ile haglanmis fasulye
Ogleden sonra atigtirmalik:

Mercimek, dilimlenmis meyve, kurabiye

Aksam yemegi:
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Hake filetosu peynir ile, beyazlatiimis sebzeler, yesillik ile piring
Geceleyin:
Geceleri bir bardak sut veya kefir icilir.

Bu rapor, viicut organlarinin ve sistemlerinin saglik testlerine dayanarak matematiksel modelleme ilkesine dayanarak, kilokalori belirten bireysel spor beslenme segimi, yani sira diyette protein, yag
ve karbonhidrat igerigi ile olusturulmustur. Bu bilgiler tavsiye niteligindedir ve bir beslenme uzmaninin daha fazla istisaresini saglar.
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